
 

 

 

 

 نام و نام خانوادگی:............................................................................

 شماره دانشجویی:............................................................................

 هوشبری دانشگاه علوم پزشکی همدان گروه

                                                           
1
سرنگ و سوزن اسپاینال اگر صحیح باز شوند استریل است. برخی مارکائین ها درون پوشش استریل قرار دارند اما مخدر ها باید در دست فرد  

 غیر استریل قرار گیرد تا فرد استریل توسط سرنگ آن را بکشد

قابل  خوب عالی

 قبول

 استریل باز کردن وسایل ضعیف

 

 

ها را از لحاظ سالم بودن، تاریخ انقضاء، علائم دال بر آلودگی کلیه بسته    
)رطوبت و غیره( و برچسب مصرف آن چک کند و در صورت داشتن 

 مشکلی، آن را تعویض کند.هرگونه 

1 

در صورت لزوم پوشش دوم بیرونی را باز کند و پوشش اول بیرونی را     
 استریل قرار دهد.در دست نگه داشت یا روی یک سطح غیر

2 

نوار چسب آن را برداشت، در صورتیکه آن را در دست گرفت، لبه     
میز قرار دهد. اولی آن را از خود دور کند و در صورتیکه آن را روی 

ابتدا طرف دور از خود، سپس راست وچپ و در آخر قسمت نزدیک به 
 خود را باز کند. از دست زدن به ناحیه استریل داخلی خودداری کند.

3 

پس از باز کردن هر چهار لبه دست خود را در سطح خارجی نگه دارد     
بتوان به و چهار لبه را با دو دست خود زیر بسته جمع کند به طوریکه 

 راحتی آن را در ست باندازد.

4 

 5 .شاخص استریل داخل بسته را چک کرد ) در صورت امکان(    

را به داخل فیلد استریل باندازد یا طوری آن را نگه دارد که فرد  1وسایل    
 استریل آن را بردارد

6 

 7 دارد.تر از سطح استریل و دور از آن نگه همواره دست خود را پایین    

 8 همواره فاصله مناسب از وسایل استریل رعایت کند.    


